
第一コート 第二コート

10:20 男子　総合太極拳（自選） 10:20 男子　２４式太極拳Ｂ
10:25 男子　国際第一套路長拳 10:27 女子　２４式太極拳Ｂ
10:28 男子　長拳 10:35 女子　２４式太極拳Ｃ
10:37 女子　南拳 10:42 男子　総合太極拳Ｃ
10:40 男子　入門長拳 10:50 女子　総合太極拳ＡＢ
10:46 女子　入門長拳 10:58 男子　総合太極拳ＡＢ
10:49 男子　初級長拳 11:05 太極拳推手規定
11:04 女子　初級長拳

11:10 休憩 11:12 休憩

11:20 男子　カンフー体操 11:22 女子　３２式・４２式剣
11:29 男子　伝統拳術 11:57 男子　３２式・４２式剣
11:47 女子　伝統拳術
11:50 男子　初級短器械
11:56 女子　初級短器械
11:59 男子　短器械
12:11 女子　短器械

12:14 昼食休憩 12:03 昼食休憩

13:14 男子　太極剣・刀 13:03 女子　２４式太極拳Ａ
13:24 女子　太極剣・刀
13:45 男子　初級長器械
13:57 男子　長器械
14:03 女子　長器械

14:06 休憩 14:30 休憩

14:16 女子　楊式太極拳 14:40 男子　２４式太極拳Ａ
14:21 男子　陳式太極拳 15:03 男子　ジュニア太極拳２
14:32 女子　陳式太極拳 15:07 集団
14:44 女子　呉式太極拳
14:56 女子　孫式太極拳
15:01 男子　４８式・８８式太極拳
15:07 女子　４８式・８８式太極拳

15:13 終了 15:12 終了
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10:00　　開会式

閉会式


