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　2014年10月11日　第6号加盟団体紹介加盟団体紹介
桜井市太極拳協会

③◎技能検定 1級、2～ 5級講習会及び認定試験の実施
　◎公認普及指導員講習会、認定試験の実施
　◎日本連盟技能検定段講習会の実施、協力
④講習会、練習会の実施。指導員の派遣。太極拳関連商品の販売

奈良県武術太極拳連盟の事業概要
①奈良県での競技大会、フェスティバルの開催
②日本武術太極拳連盟および加盟団体との交流および選手派遣、審判員派遣

奈良県武術太極拳連盟の加盟団体を毎回順次紹介致します。

2014年　第20回シルバ－太極拳近畿交流大会
近畿ブロックのシルバー選手976人が参加

「第20回シルバー太極拳近畿交流大会」が6月8日奈良県桜井市の芝運動公園総合体育館で開催されました。主催は公益社団
法人日本武術太極拳連盟と奈良県武術太極拳連盟（筒井寛昭会長）、主管は同大会実行委員会です。
大会には近畿ブロック２府４県の60歳以上のシルバー世代の選手976人が男女別９競技種目・計18種目に参加。参加者のう
ち80歳以上は59人、最高齢は91歳でした。
　「シルバー太極拳近畿交流大会」は「ねんりんピック1993京都」で
太極拳が初めて正式種目として実施されたことを記念して1994年
に京都で始まり、京都で３年間開催された大会がその後、近畿ブロ
ック(滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山)の持ち回りとなり、第４
回大会（持ち回り後第１回目大会）が1997年奈良県斑鳩町の町政
50周年記念事業の一つとして奈良県主管で実施されました。
　以降奈良県におけるシルバー大会は、2002年、2007年、そして

今回の2014年と合計４回開催されましたが、その中で出場選手の
数を追ってみますと、第１回目は182人、第２回目は367人、第３
回目は573人、そして今回は976人と、第１回目から近畿の各府県
を一回りして奈良に帰ってくるたびに、ほぼ前回の倍近い出場選手
数となっており、太極拳愛好者の数の増加や技術の向上していく状
況がこの大会からも伺い知ることが出来ます。

ご出場頂きました選手の皆様や運営にご協力頂きました審判やスタッフの皆様、またお世話になりました関係各位に厚くお礼を
申し上げます。

おお

☆1992（平成4）年１月に太極拳教室としてスタート
☆1994年より桜井太極拳同好会として奈良県武術太極拳連盟に加盟
☆2007年に桜井市体協に正式加盟で桜井市太極拳協会に名称変更
◎桜井市太極拳協会（毎週土曜日午前・桜井市総合体育館）
　　　簡化24式太極拳・32式剣・総合太極拳…時々、陳式剣・刀・推手・ジュニア太極拳
◎多太極拳クラブ（毎週金曜日午前・多地区公民館）
　　　入門太極拳・簡化24式太極拳
◎室生太極拳部（隔週水曜日夜・室生農林トレーニングセンター）
　　　入門太極拳・簡化24式太極拳
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●平成 26年度事業計画（2014 年 4月～ 2015 年 3月）
日にち

4月 13 日

4月 26 日

5月 11 日

5月 18 日

5月 24 日

5月 25 日

6月    8 日

7 月 20 日

8月 31 日

9月 21 日

10 月　5日

10 月    5 日

10 月 19 日

11 月    2 日

11 月 29.30 日

1 月 31 日

2月　   日

3 月 29 日
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土

日

土

日

日

日

日

　

日

日

日

日

土日

日

日
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事業名

32 式剣、推手：１次試験の講習 川西町体育館

王寺やわらぎ会館

川西町武道場

曽我川緑地体育館

大和高田総合体育館

桜井市総合体育館

いかるがホール

川西町体育館

王寺アリーナ

9 月 28 日 　 王寺アリーナ

桜井市総合体育館

栃木

王寺アリーナ

王寺アリーナ

川西町体育館

西部生涯スポーツセンター

大和郡山

　

いかるがホール

総会・懇親会

日 桜井市総合体育館技能検定試験 5～ 1級

２段３段都道府県１次

レベルアップ講習会❶

公認普及指導員認定

シルバー大会近畿大会

6 月 28 日 土 川西町体育館レベルアップ講習会❷

ブロック講師伝達講習会

8 月 10 日 日 リーベルホールＡ級指導員講習会

段受験対策講習会①

9 月    7 日 日

日

日

王寺アリーナ段受験対策講習会②

段受験対策講習会③

段受験対策講習会④

技能検定試験 5～ 1級

ねんりんピック

段受験対策講習会⑤

県スポレク

11 月    9 日 日 段受験対策講習会⑥

西部生涯スポーツセンター11 月 16 日 日 段受験対策講習会：最終回

初段検定

県大会

32 式剣、推手講習

フェスティバル

会場

奈良県桜井市で開催　
三輪山のふもと、近畿シルバー大会開催地の桜井市総合体育館をはじめ、
多神社や室生の里など自然に囲まれた環境の中、楽しく練習しています。
春には山の辺の道でお花見をし、気持ちのいい風を感じながら演武もし
たり。初心者大歓迎です！まずは気軽に見学にいらして下さい♪　　

代表：飯降牧子

国体選手養成講習会、国体コーチ養成講習会
2019年度茨城国体から4年間公開競技として「武術太極
拳」が実施されます。
日本連盟により「武術太極拳」の普及と技術の向上を図る
ため「国体長拳ジュニアコーチ」「国体長拳コーチ」「国体
太極拳コーチ」の3種の「コーチ認定試験」が実施される
ことになりました。それに先立ち、2014年度後期に東日本、
西日本で「国体選手養成講習会」「国体コーチ講習会」が
行われます。その後2015年上半期より全国7ブロックに
て同様に講習会が行われます。これらの講習会を2度受
けた人は、2015年前期より行われる各ブロックの国体コ
ーチ講習会と同時に行われる「国体コーチ認定試験」を
受験し、「国体コーチ」の資格を得ることができます。
2014年度実施要項による講習の内容と参加資格は以下
の通りです。お問い合わせは、奈良県連盟事務局に。

●国体選手養成講習会

●国体コーチ養成講習会

講習内容

長拳
国体初級長拳

国体ジュニア太極拳 2
26 式太極拳

国体国際第一套路（B套路）長拳

太極拳

参加資格

6～15歳

10～29歳

6～29歳

講習内容

初級長拳

すべて15歳以上～60歳以下

国体ジュニア太極拳 2・
26 式太極拳

国際第一套路長拳（B套路）

国体長拳
ジュニアコーチ

国体長拳コーチ

国体太極拳コーチ

参加資格

長拳3級以上
または団体推薦

長拳1級以上、
団体推薦のいずれか

太極拳公認普及指導員
または太極拳1級以上

始まります！！
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４段検定対策の練習会を適時実施いたしております。日程はインターネットでお
知らせしています。対象者は、奈良県連盟のホームページで確認ください。なお、
その他の講習・行事についても、インターネット上で案内を見ることができます。

４段検定対策練習会の日程をアップしています

※国体実施内容（案）
◆少年の部　太極拳＝ジュニア太極拳2　　長拳＝初級長拳
　　〈男女　中学3年生～高校3年生　15歳以上～18歳未満〉
◆成年の部　太極拳＝26式太極拳　　長拳＝国際第1套路（Ｂ套路）
　　〈男女　18歳以上～30歳未満〉
◆シニアの部　太極拳＝太極拳推手規定套路
　　〈男女混合　30歳以上～50歳未満〉
　


